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சாதன ச டய  
 நி திய வநி தி ய க ண ணய  ெத வ  ேவக  
 ம திய வ கபர க  வ ேபாக  களன  ராைச 
 ச திய ைர க ேவ  சமாதிெய றா  ட  
 திைய வ  மி ைச ெமாழிவ சா தனமி  நா ேக. 
          - (ைகவ லிய ) 

 

 ேவதா த வ சார  ெச ய  வத  சாதன ச டய ச ப னேன 

யதிகா யாவ . ப வமி லா க ள , பாவ கறேமாத , க ணலா  

ெபா னார  த  ேபாலா  எ  ஆ ேறா  அ ளய பதினா  ப வதைசைய 

அைடயாத சீட  ஆசா  உபேதசி த ளமா டா . அ த  ப வ  யாெதன  (1) 

நி தியாநி திய வ  வ ேவக . (2) இக திரா த பலேபாகவ ராக . (3) சமாதிஷ க 

ச ப தி. (4) ு வ  எ  இ நா  சாதன கைள  ெப றி தேல. 

சாதனமி றி ஞான  கி டா . ைகவ லிய தி , 

 

 சாதன மி றி ெயா ைற  சாதி பா லகி லி ைல 
 ஆதலா லி த நா  மைட தவ  கறி  டா  
 தன வ ேவகி ள ைழயா  ைழ  மாகி  
 தச  ம க  ேகா  னதனா  டனாேம. 
 

எ  அ ளய ப  கா க. 

 

 1. நி தியாநி திய வ  வ ேவக . 

 

 இ லக தி க ள எ லா வ கைள  வ சா  எ  

நி தியமா ள  எ  அநி தியமா  அழி  ேபாக  ய  எ  ஆரா தறி  

அநி தியமா ள வ கள  ேம  தி ெச ல ெவா டாம  ற , 

நி தியமா ள வ வ  ேம  மன  ப றிய பேத நி தியாநி திய வ  

வ ேவக  என ப . உ  ேநா கா  இ லக தி ள ஒ ெவா  வ  

சதாகால  மா தலைட  ெகா ேடய கிற . மனத களற ப  மி க க  

சாவ  ெச  ெகா  மர களழிவ  ேம  ப ளமாவ  ப ள  ேமடாவ  நா  

ப ரதிதின  கா கிேறா . ச கிர  ழ வைத ேபால ஒ ெவா  வ  கால  

ெச ல ெச ல மா தலைட  ெகா ேட ய கிற . இ ப  நா  பா  ஒ ெவா  

வ  மா தலைட  ெகா பதினாேல மா தலி லாத வ  ஒ  இ க 

ேவ ெம  ெபற ப கிறத லவா? ஏெனன  மா தலி லாத வ  

வ லாவ டா  மா தலைடய வ க  எ ஙனமி ப  ? ப ளமி லாம  

ேம  எ ப டா ? அ ப  மா தலி லாம , நி தியமா , நி கள கமா , 

நி மலமா  இ  வ தா  யா ? அ  தா  ஆ மா. அ  தா  கட . அ  

தா  ப ர ம . நாம ப வ கார ள அச தாகிய உலக  ச ேபா  ேதா றி  
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ெகா ப  அதி  க  மன  ெச லெவா டாம  ற , ய வா , 

நி தியமா ள ப ர ம திேலேய திைய ைவ ப  தா  நி தியா நி திய வ  

வ ேவக . 

 

 2. இக திரா த பல ேபாகவ ராக . 

  

 இக தி  பர தி  க ம தினா  வர ப ட வஷயேபாகமைன  

க ணைம  ெபா திலழிய ய ெத ண  வா தி ெச த அசன [ேசா ] 

மன திராதிக  ேபால அைவகைள ெவ  த ள  இ லக தி  காரண 

க தாவா ள கட ைள  ேம  ப தி ைவ பேத இக திரா த பலேபாக வ ராக . 

உலக தி  கெம ப  ஏ ? கெம கி கிறேதா அ  க தான . நி தியா 

நி திய வ  வ ேவக தினா , நி திய  ேபா  ேதா றி  ெகா  ஒ ெவா  

வ  உ ைமய  அழிய  யேத எ ண த ப  அ ப  அநி தியமான 

வ களன , நி தியமான க  எ ப  கிைட ? ஆைகயா  ஆைச கா  

ேமாச  ெச  இ வஷய ேபாக களட  திைய  ெச தாம  

ைவரா கிய ட  க ெசா ப யா ள பகவானட  மன  லய தி ப  

ைவ தேல இக திரா த பல ேபாக வ ராக . 

 

 3. சமாதிஷ கச ப தி: - 1. சம ; 2. தம ; 3. உபாதி; 4. திதை ; 5. சமாதி; 6. 

சிர ைத எ றா  வைக. 

 

 மனைத வஷயா திர கள  ெச லெவா டாம  தி வ  சம  எ  

இ தி ய நி கிரக  ெச வ  தம  எ  ெபய . மனைத  இ தி ய கைள  

க ட வஷய களெல லா  அைல  தி  உழலாம  அைவகைள அக கமா  

தி ப  ஆ மாைவ  ப றிய க  ெச தேல சமதமாதிக . 

 

 பாபகி திய கைள அறேவெயாழி  ணய க ம கைள  

பலாேபை ய றி  பகவ  ப தியாக  ெச தேல உபாதி ெயன ப . க ம  

ெச யாம  ஒ வ மி ைல. ஒ ெவா  மனத  பாபேமா ணயேமா ஏேதா ஒ  

க ம ைத ெச  ெகா  தான கிறா . பாபேம ெச யாம  ணயேம ெச த 

ேபாதி , க ம கள  பலா ேபை  ய  ப தி  அ பலைன ய பவ க 

ஜ ம கெள தானாக ேவ . க ம  ெச ய ேவ . ஆனா  

ஜ ம கெள க  டா . இத ேகேத  பாய ேடாெவன  ஒ . பாப 

க ம கைள ெயாழி  ந க ம கைள  பலாேபை ய றி  ெச  ஈ வரா பணமாக 

வ தேல ந ல தி. அ  தா  உபா . 

 

 க க சீேதா ண கைள  சமமாக  பாவ தேல திதை . ப ரார த 

க ம தினா  க  வ த கால  வ த படாம , க  வ த கால  மகி சி 

ெகா ளாம  தா  அைவகேளா  ச ப த படாம  தனேய சா ிேபா  நி  

அைவகைள  சமமா  பா தேல திதை . 
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 வ  வஷயா பவ கள  ைவ த ப ய ைதெய லா  வனட  

ைவ  அவ  வா ைதைய ேவதவா கியமாக  ெகா  ந ப  அவ ட ேத பயப தி 

வ வாச  ைவ ப  தா  சிர ைத. 

 

 ச  உபேதசி தைத “மா கடநியாய ” ேபால  ப றி, ச தத  ம ச , 

தி ப ய மன  மி தி ய க  வ ஷய கள  ெச லாம  த  சிரவண தி  

ைவ ப  சமாதிெயன ப . 

 

 4. ு வ . 

 

 ஜனனமரண ச சார சாகர திலக ப  த தள காம  அதின  ஈேட றி 

ய ளவ ல ஆசா  எ ள  எ  க ைற ப  ப ைவ  ேபால  ேத தி  

க ப  அவர  பண  அவ  தி வா ைக ேவதவா கியமாக  ெகா ெடா கி 

ேமா  வ ைச ெகா  அைத ெபற ஆசா  கா ய மா க தி  

க ேணா காய தேல ு வ . 

  

 ேம றிய நா  சாதன க  ைக னவ கேள ேவதா த சிரவண தி  

கதிகா க . 

 

 ஆதலா  ஆ ய ேநய கேள! நாெம ேலா  ந மாலிய ற ம  ய சி 

ெச  இ நா  சாதன கைள  ெப  ேவதா த வ சார  ெச  

ந கதியைடேவாமாக. எ லா  வ ல ஈச  அ  வானாக. 

 

கி. ச தானராம , 

ள த கைர  ெத , நடாம கல . 

 

  


